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ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗΑΛΛΑΓΗ: : ποιοςποιος ρυπαίνειρυπαίνει;;

κάποτεκάποτε......
ηη βιομηχανίαβιομηχανία ήτανήταν οο βασικόςβασικός χρήστηςχρήστης
ενέργειαςενέργειας καικαι κύριοςκύριος τομέαςτομέας
ενεργειακήςενεργειακής κατανάλωσηςκατανάλωσης……

σήμερασήμερα......
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ΚΤΙΡΙΑΚΟΣΚΤΙΡΙΑΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣΤΟΜΕΑΣ: : 
σημαντικόςσημαντικός ρυπαντήςρυπαντής τουτου περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος

τατα κτίριακτίρια καταναλώνουνκαταναλώνουν
τοτο 40% 40% περίπουπερίπου τηςτης ενέργειαςενέργειας μεμε

συνεχώςσυνεχώς αυξανόμενηαυξανόμενη τάσητάση
τοτο 3535% % τωντων πρώτωνπρώτων υλώνυλών, , 
ευθύνονταιευθύνονται γιαγια 1010--35% 35% τωντων

δομικώνδομικών αποβλήτωναποβλήτων

για την παραγωγή αυτής της ενέργειας, 
η καύση ορυκτών καυσίμων προκαλεί
το 35% των εκπομπών αερίων
θερμοκηπίου

50% των εκπομπών SO2, 35% των εκπομπών CO2
25% των εκπομπών NOx και
10% των εκπεμπόμενων σωματιδίων

σήμερασήμερα........
τα αστικά κέντρα συγκεντρώνουν το
80% περίπου του πληθυσμού και
καταναλώνουν περίπου το 75% της
παραγόμενης ενέργειας – με κύριους
τομείς κατανάλωσης τον κτιριακό και
τις μεταφορές
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έτσιέτσι
αλλοιώνεται τη σύσταση της ατμόσφαιρας

προκαλείται ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗ (φαινόμενο
θερμοκηπίου) με

Ακραία καιρικά φαινόμενα και καταστροφές
Οικονομικές επιπτώσεις

εντείνεται η εξάρτηση από εισαγόμενο πετρέλαιο και
επιβαρύνεται το ηλεκτρικό σύστημα

δημιουργείται το φαινόμενο της αστικής νησίδας με
ιδιαίτερα υψηλές θερμοκρασίες μέσα στις πόλεις που
συντελεί σε ακόμα μεγαλύτερη ενεργειακή
κατανάλωση...
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σήμερασήμερα

υπάρχειυπάρχει μεγάλοςμεγάλος αριθμόςαριθμός υφιστάμενωνυφιστάμενων ενεργοβόρωνενεργοβόρων
κτιρίωνκτιρίων
ήή//καικαι κτίριακτίρια πουπου δενδεν πληρούνπληρούν συνθήκεςσυνθήκες άνεσηςάνεσης καικαι
υγιεινήςυγιεινής

παρατηρείταιπαρατηρείται όλοόλο καικαι µµεγαλύτερηεγαλύτερη διάδοσηδιάδοση τωντων
συσκευώνσυσκευών κλικλιµµατισατισµµούού στιςστις χώρεςχώρες τηςτης ΝοτίουΝοτίου ΕυρώπηςΕυρώπης
σοβαράσοβαρά προβλήπροβλήµµαταατα σεσε ώρεςώρες αιχαιχµµήςής φορτίουφορτίου, , µµεε
συνέπειασυνέπεια τηντην αύξησηαύξηση τουτου κόστουςκόστους τηςτης ηλεκτρικήςηλεκτρικής
ενέργειαςενέργειας καικαι τηντην διατάραξηδιατάραξη τηςτης ενεργειακήςενεργειακής ισορροπίαςισορροπίας
στιςστις χώρεςχώρες αυτέςαυτές..
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σήμερασήμερα

10 10 εκατομμύριαεκατομμύρια οικιακοίοικιακοί λέβητεςλέβητες στηνστην ΕΕΕΕ είναιείναι παλαιότεροιπαλαιότεροι απόαπό
20 20 ετώνετών.  .  ΗΗ εγκατάστασήεγκατάστασή τουςτους μπορείμπορεί νανα εξοικονομήσειεξοικονομήσει 5% 5% τηςτης
ενέργειαςενέργειας θέρμανσηςθέρμανσης

ΟΟ φωτισμόςφωτισμός καταναλώνεικαταναλώνει τοτο 14%14% τηςτης συνολικήςσυνολικής ενέργειαςενέργειας τουτου
κτιριακούκτιριακού τομέατομέα.  .  ΜεΜε τητη χρήσηχρήση πιοπιο αποδοτικώναποδοτικών εξαρτητμάτωνεξαρτητμάτων καικαι
συστημάτωνσυστημάτων ελέγχουελέγχου καικαι μεμε τηντην ενσωμάτωσηενσωμάτωση τεχνικώντεχνικών φυσικούφυσικού
φωτισμούφωτισμού καικαι άλλωνάλλων τεχνολογιώντεχνολογιών μπορείμπορεί νανα έχουμεέχουμε εξοικονόμησηεξοικονόμηση
3030--50%.50%.

ΗΗ χρήσηχρήση τηςτης ενέργειαςενέργειας γιαγια κλιματισμόκλιματισμό αναμένεταιαναμένεται νανα
διπλασιαστείδιπλασιαστεί απόαπό τοτο 2000 2000 στοστο 20202020.  .  25% 25% εξοικονόμησηεξοικονόμηση
μπορείμπορεί νανα επιτεθχθείεπιτεθχθεί απόαπό συστήματασυστήματα κλιματισμούκλιματισμού πουπου εξασφαλίζουνεξασφαλίζουν
απαιτήσειςαπαιτήσεις ελάχιστηςελάχιστης απόδοσηςαπόδοσης..
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ΤοπικάΤοπικά διαθέσιμεςδιαθέσιμες ανενεώσιμεςανενεώσιμες πηγέςπηγές ενέργειαςενέργειας ((ηλιακήηλιακή, , 
γεωθερμίαγεωθερμία), ), συμπαραγωγήσυμπαραγωγή θερμότηταςθερμότητας//ηλεκτρισμούηλεκτρισμού, , τηλεθέρμανσητηλεθέρμανση
καικαι αντλίεςαντλίες θερμότηταςθερμότητας, , έχουνέχουν σημαντικόσημαντικό επιπρόσθετοεπιπρόσθετο δυναμικόδυναμικό
εξοικονόμησηςεξοικονόμησης..

ΒιοκλιματικέςΒιοκλιματικές παρεμβάσειςπαρεμβάσεις σεσε αστικούςαστικούς υπαίθριουςυπαίθριους χώρουςχώρους
μπορούνμπορούν νανα βελτιώσουνβελτιώσουν σημαντικάσημαντικά τιςτις συνθήκεςσυνθήκες θερμικήςθερμικής, , οπτικήςοπτικής
καικαι ακουστικήςακουστικής άνεσηςάνεσης, , νανα συνεισφέρουνσυνεισφέρουν στηνστην εξοικονόμησηεξοικονόμηση
ενέργειαςενέργειας σταστα παρακείμεναπαρακείμενα κτίριακτίρια καικαι νανα μειώσουνμειώσουν σημαντικάσημαντικά τοτο
φαινόμενοφαινόμενο τηςτης θερμικήςθερμικής νησίδαςνησίδας στιςστις πόλειςπόλεις..

ΣεΣε ΕυρωπαϊκόΕυρωπαϊκό επίπεδοεπίπεδο εκτιμάταιεκτιμάται ότιότι είναιείναι εφικτόεφικτό ηη ενεργειακήενεργειακή
κατανάλωσηκατανάλωση νανα μειωθείμειωθεί κατάκατά 20% 20% ώςώς τοτο 20202020 μεμε οικονομικάοικονομικά
αποδοτικάαποδοτικά μέτραμέτρα.  .  ΣτόχοςΣτόχος 9% 9% σεσε 9 9 χρόνιαχρόνια

σήμερασήμερα
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ΔύοΔύο ΕυρωπαϊκέςΕυρωπαϊκές ΟδηγίεςΟδηγίες

ΟΔΗΓΙΑΟΔΗΓΙΑ 2002/91/2002/91/ΕΚΕΚ
γιαγια τηντην ενεργειακήενεργειακή απόδοσηαπόδοση τωντων κτιρίωνκτιρίων

ΟΔΗΓΙΑΟΔΗΓΙΑ 2006/32/2006/32/ΕΚΕΚ
γιαγια τηντην ενεργειακήενεργειακή απόδοσηαπόδοση κατάκατά τηντην τελικήτελική
χρήσηχρήση καικαι τιςτις ενεργειακέςενεργειακές υπηρεσίεςυπηρεσίες

σήμερασήμερα......
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ΟρισμοίΟρισμοί γιαγια τηντην ενεργειακήενεργειακή απόδοσηαπόδοση

««ΕνεργειακήΕνεργειακή απόδοσηαπόδοση»»: : οο λόγοςλόγος τηςτης εκροήςεκροής
επιδόσεωνεπιδόσεων, , υπηρεσιώνυπηρεσιών, , αγαθώναγαθών ήή ενέργειαςενέργειας προςπρος
τηντην εισροήεισροή ενέργειαςενέργειας..
««ΒελτίωσηΒελτίωση τηςτης ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης»»: : 
βελτίωσηβελτίωση τηςτης ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης στηνστην τελικήτελική
χρήσηχρήση λόγωλόγω τεχνολογικώντεχνολογικών, , συμπεριφορικώνσυμπεριφορικών
ήή//καικαι οικονομικώνοικονομικών αλλαγώναλλαγών..
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ΟρισμοίΟρισμοί γιαγια τηντην ενεργειακήενεργειακή απόδοσηαπόδοση

««ΕξοικονόμησηΕξοικονόμηση ενέργειαςενέργειας»»: : ποσότηταποσότητα
εξοικονομούμενηςεξοικονομούμενης ενέργειαςενέργειας, , ηη οποίαοποία
προσδιορίζεταιπροσδιορίζεται μεμε τητη μέτρησημέτρηση ήή//καικαι τοντον κατκατ' ' 
εκτίμησηεκτίμηση υπολογισμόυπολογισμό τηςτης κατανάλωσηςκατανάλωσης πρινπριν καικαι
μετάμετά τηντην υλοποίησηυλοποίηση ενόςενός ήή περισσότερωνπερισσότερων
μέτρωνμέτρων βελτίωσηςβελτίωσης τηςτης ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης, , μεμε
ταυτόχρονηταυτόχρονη εξασφάλισηεξασφάλιση τηςτης σταθερότηταςσταθερότητας
τωντων εξωτερικώνεξωτερικών συνθηκώνσυνθηκών πουπου
επηρεάζουνεπηρεάζουν τηντην ενεργειακήενεργειακή κατανάλωσηκατανάλωση..
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ΟρισμοίΟρισμοί γιαγια τηντην ενεργειακήενεργειακή απόδοσηαπόδοση

««ΜηχανισμοίΜηχανισμοί ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης»»: : γενικάγενικά
εργαλείαεργαλεία πουπου χρησιμοποιούνταιχρησιμοποιούνται απόαπό κυβερνήσειςκυβερνήσεις ήή
κρατικούςκρατικούς φορείςφορείς γιαγια τητη δημιουργίαδημιουργία υποστηρικτικούυποστηρικτικού
πλαισίουπλαισίου ήή κινήτρωνκινήτρων γιαγια τουςτους συντελεστέςσυντελεστές τηςτης αγοράςαγοράς
προκειμένουπροκειμένου νανα παρέχουνπαρέχουν καικαι νανα αγοράζουναγοράζουν ενεργειακέςενεργειακές
υπηρεσίεςυπηρεσίες καικαι άλλαάλλα μέτραμέτρα βελτίωσηςβελτίωσης τηςτης ενεργειακήςενεργειακής
απόδοσηςαπόδοσης..
««ΠρογράμματαΠρογράμματα βελτίωσηςβελτίωσης τηςτης ενεργειακήςενεργειακής
απόδοσηςαπόδοσης»»: : δραστηριότητεςδραστηριότητες πουπου εστιάζονταιεστιάζονται σεσε ομάδεςομάδες
τελικώντελικών καταναλωτώνκαταναλωτών καικαι πουπου, , κανονικάκανονικά, , οδηγούνοδηγούν σεσε
επαληθεύσιμηεπαληθεύσιμη ((μεμε μέτρησημέτρηση ήή εκτίμησηεκτίμηση) ) βελτίωσηβελτίωση τηςτης
ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης..
««ΜέτραΜέτρα βελτίωσηςβελτίωσης τηςτης ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης»»: : 
όλεςόλες οιοι δράσειςδράσεις πουπου κανονικάκανονικά οδηγούνοδηγούν σεσε επαληθεύσιμηεπαληθεύσιμη ήή
μετρήσιμημετρήσιμη βελτίωσηβελτίωση τηςτης ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης..
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ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
στα ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΤΙΡΙΑ
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Ο μέσος ρυθμός αύξησης κατανάλωσης ενέργειας 1980-2003 
είναι 2,8%. Για τον κτιριακό τομέα πάνω από 7%.

Πηγή: ΥΠΑΝ 2006
Μπαλαράς ΕΑ 2008

σήμερασήμερα στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα
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ΥφιστάμεναΥφιστάμενα ΚτίριαΚτίρια ΚατοικιώνΚατοικιών
ΑνομοιομορφίαΑνομοιομορφία στιςστις ΚαταναλώσειςΚαταναλώσεις ΕνέργειαςΕνέργειας
ΑνομοιομορφίαΑνομοιομορφία στιςστις ΚατασκευέςΚατασκευές
ΥψηλοίΥψηλοί ΔείκτεςΔείκτες ΚατανάλωσηςΚατανάλωσης ΕνέργειαςΕνέργειας –– ΑυξητικήΑυξητική
ΤάσηΤάση
ΥψηλήΥψηλή ΖήτησηΖήτηση ΗλεκτρικήςΗλεκτρικής ΙσχύοςΙσχύος καικαι ΕνέργειαςΕνέργειας --
ΑυξητικήΑυξητική ΤάσηΤάση ((ΚλιματισμόςΚλιματισμός -- ΝησιάΝησιά))
ΗΗ κατανάλωσηκατανάλωση ενέργειαςενέργειας τωντων παλαιώνπαλαιών κτιρίωνκτιρίων είναιείναι
αρκετάαρκετά υψηλήυψηλή καικαι παρατηρούνταιπαρατηρούνται σημαντικέςσημαντικές
απώλειεςαπώλειες ενέργειαςενέργειας
ΗΗ κατανάλωσηκατανάλωση ενέργειαςενέργειας διαφέρειδιαφέρει απόαπό κατοικίακατοικία σεσε
κατοικίακατοικία καικαι εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό τοτο έτοςέτος κατασκευήςκατασκευής, , τηντην
κλιματικήκλιματική ζώνηζώνη, , τιςτις συνήθειεςσυνήθειες τωντων ενοίκωνενοίκων, , κλπκλπ
ΗΗ αναγκαιότητααναγκαιότητα ΕξοικονόμησηςΕξοικονόμησης ΕνέργειαςΕνέργειας είναιείναι
προφανήςπροφανής ΠΗΓΗΠΗΓΗ: : ΓΓ. . ΜαρκογιαννάκηςΜαρκογιαννάκης, , ΚΑΠΕΚΑΠΕ

σήμερασήμερα
στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα
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σήμερασήμερα
20,9°C

29,7°C

22

24

26

28

AR01

LI01

LI03LI04

SP01*

SP02*

SP03*
SP04*

SP05*

SP06*

AR02

AR03

LI02

70% 70% τωντων κτιρίωνκτιρίων στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα είναιείναι κτισμένακτισμένα πρινπριν τοτο
1980, 1980, ενώενώ απόαπό τοτο 1990 1990 υπήρξευπήρξε σωστήσωστή εφαρμογήεφαρμογή τουτου
ΚανονισμούΚανονισμού ΘερμομόνωσηςΘερμομόνωσης..

ΗΗ μέσημέση ετήσιαετήσια τελικήτελική κατανάλωσηκατανάλωση ενέργειαςενέργειας στιςστις
κατοικίεςκατοικίες κυμαίνεταικυμαίνεται μεταξύμεταξύ 6060kWhkWh//mm22//έτοςέτος καικαι
200200kWhkWh//mm22//έτοςέτος..

στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα
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κατάσταση των παλαιότερων (και όχι μόνο) κτιρίων
↓ Κέλυφος

– Ελλιπής θερμομόνωση του κελύφους
– Κακή κατάσταση των πλαισίων ανοιγμάτων
– Ανεπαρκής σκιασμός

↓ Φωτισμός
– Σημαντικός αριθμός λαμπτήρων πυρακτώσεως
– Ανεπαρκής αξιοποίηση φυσικού φωτισμού
– Ανοικτά φώτα χωρίς να χρειάζεται

↓ Θέρμανση
– Παλαιά συστήματα λεβήτων/καυστήρων με χαμηλούς βαθμούς

απόδοσης
– Ελλιπής θερμομόνωση των δικτύων διανομής
– Έλλειψη αυτοματισμών (θερμοστάτες χώρων, συστήματα

αντιστάθμισης, κλπ)
↓ Κλιματισμός

– Αυτόνομες κλιματιστικές μονάδές αμφιβόλου προελεύσεως, 
ποιότητας και αποδοτικότητας

↓ Ζεστό Νερό Χρήσης
– Ανεπαρκής αξιοποίηση ηλιακών συστημάτων

ΠΗΓΗΠΗΓΗ: : ΓΓ. . ΜαρκογιαννάκηςΜαρκογιαννάκης, , ΚΑΠΕΚΑΠΕ

σήμερασήμερα
στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα
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ΟδηγίεςΟδηγίες ΕξοικονόμησηςΕξοικονόμησης ΕνέργειαςΕνέργειας στοστο ΚτιριακόΚτιριακό
ΚέλυφοςΚέλυφος

ΝΟΙΚΟΚΥΡΕΜΑΝΟΙΚΟΚΥΡΕΜΑ ((ΑμελητέουΑμελητέου καικαι ΧαμηλούΧαμηλού ΚόστοςΚόστος))
ΈλεγχοςΈλεγχος ((χρήσηχρήση, , φθοράφθορά & & επισκευήεπισκευή) ) υφιστάμενωνυφιστάμενων διατάξεωνδιατάξεων
ανοιγμάτωνανοιγμάτων καικαι σκίασηςσκίασης, , ρηγμάτωνρηγμάτων κελύφουςκελύφους, , στοιχείωνστοιχείων
θερμομόνωσηςθερμομόνωσης καικαι στεγάνωσηςστεγάνωσης
ΣυστηματικήΣυστηματική χρήσηχρήση ανοιγμάτωνανοιγμάτων γιαγια φυσικόφυσικό -- νυκτερινόνυκτερινό δροσισμόδροσισμό
ΘερμομονωτικέςΘερμομονωτικές ταινίεςταινίες γιαγια αεροστεγάνωσηαεροστεγάνωση ανοιγμάτωνανοιγμάτων

ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ((ΜέσοΜέσο--ΥψηλόΥψηλό ΚόστοςΚόστος))
ΘερμομόνωσηΘερμομόνωση εξωτερικώνεξωτερικών τοίχωντοίχων, , οροφήςοροφής, , δαπέδωνδαπέδων καικαι
θερμογεφυρώνθερμογεφυρών (~3000(~3000€€//διαμέρισμαδιαμέρισμα))
ΑντικατάστασηΑντικατάσταση ανοιγμάτωνανοιγμάτων ((πλαίσιαπλαίσια, , διπλούςδιπλούς υαλοπίνακεςυαλοπίνακες) ) μεμε νέανέα
βελτιωμένωνβελτιωμένων θερμικώνθερμικών καικαι οπτικώνοπτικών ιδιοτήτωνιδιοτήτων καικαι εφαρμογήεφαρμογή
εξωτερικώνεξωτερικών σταθερώνσταθερών ήή κινητώνκινητών σκιάστρωνσκιάστρων (~4000(~4000€€//διαμέρισμαδιαμέρισμα))

ΠΗΓΗΠΗΓΗ: : ΓΓ. . ΜαρκογιαννάκηςΜαρκογιαννάκης, , ΚΑΠΕΚΑΠΕ

σήμερασήμερα... ... υπάρχουνυπάρχουν τρόποιτρόποι
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ΕξοικονόμησηΕξοικονόμηση ΕνέργειαςΕνέργειας στοστο ΣυγκρότημαΣυγκρότημα ΛέβηταΛέβητα --
ΚαυστήραΚαυστήρα

• ΝΟΙΚΟΚΥΡΕΜΑ (Αμελητέο Κόστος)
–– ΠεριοδικήΠεριοδική συντήρησησυντήρηση καυστήρωνκαυστήρων--λεβήτωνλεβήτων ((μετρήσειςμετρήσεις, , ρυθμίσειςρυθμίσεις, , 

καθαρισμοίκαθαρισμοί))

• ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ (Μέσο-Υψηλό Κόστος)
–– ΕγκατάστασηΕγκατάσταση συστημάτωνσυστημάτων φυσικούφυσικού αερίουαερίου (2500(2500€€ ÷÷ 60006000€€))
–– ΑντικατάστασηΑντικατάσταση παλαιώνπαλαιών καυστήρωνκαυστήρων μεμε νέουςνέους (500(500€€ ÷÷ 10001000€€))
–– ΑντικατάστασηΑντικατάσταση παλαιώνπαλαιών λεβήτωνλεβήτων μεμε νέουςνέους υψηλήςυψηλής απόδοσηςαπόδοσης

(1000(1000€€ ÷÷ 30003000€€))
–– ΧωριστόςΧωριστός λέβηταςλέβητας γιαγια τιςτις ανάγκεςανάγκες θερμούθερμού νερούνερού χρήσηςχρήσης
–– ΣύστημαΣύστημα ΣΣ..ΗΗ..ΘΘ. . σεσε πολύπολύ μεγάλεςμεγάλες κτιριακέςκτιριακές εγκαταστάσειςεγκαταστάσεις

ΠΗΓΗΠΗΓΗ: : ΓΓ. . ΜαρκογιαννάκηςΜαρκογιαννάκης, , ΚΑΠΕΚΑΠΕ

σήμερασήμερα... ... υπάρχουνυπάρχουν τρόποιτρόποι
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ΕξοικονόμησηΕξοικονόμηση ΕνέργειαςΕνέργειας στοστο ΨυκτικόΨυκτικό ΣυγκρότημαΣυγκρότημα
ΚλιματισμούΚλιματισμού

• ΝΟΙΚΟΚΥΡΕΜΑ (Αμελητέο Κόστος)
–– ΑξιοποίησηΑξιοποίηση ΦυσικούΦυσικού ΑερισμούΑερισμού ((ΝυκτερινόςΝυκτερινός ΑερισμόςΑερισμός))
–– ΑνεμιστήρεςΑνεμιστήρες οροφήςοροφής ήή δαπέδουδαπέδου
–– ΠεριοδικήΠεριοδική συντήρησησυντήρηση κλιματιστικώνκλιματιστικών ((ρυθμίσειςρυθμίσεις, , καθαρισμοίκαθαρισμοί))

• ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ (Μέσο-Υψηλό Κόστος)
–– ΣυγκροτήματαΣυγκροτήματα απορρόφησηςαπορρόφησης μεμε χρήσηχρήση ανακτώμενηςανακτώμενης θερμότηταςθερμότητας, , 

φυσικούφυσικού αερίουαερίου ήή ηλιακήηλιακή ενέργειαενέργεια ήή ΑντλίεςΑντλίες ΘερμότηταςΘερμότητας μεμε χρήσηχρήση
ΑΠΕΑΠΕ ((ΓεωθερμίαΓεωθερμία))

ΠΗΓΗΠΗΓΗ: : ΓΓ. . ΜαρκογιαννάκηςΜαρκογιαννάκης, , ΚΑΠΕΚΑΠΕ

σήμερασήμερα... ... υπάρχουνυπάρχουν τρόποιτρόποι
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ΕξΕξ..ΕΕ. . σταστα ΔίκτυαΔίκτυα ΔιανομήςΔιανομής ΘέρμανσηςΘέρμανσης -- ΚλιματισμούΚλιματισμού
• ΝΟΙΚΟΚΥΡΕΜΑ (Αμελητέο Κόστος)

–– ΚατάλληλεςΚατάλληλες ρυθμίσειςρυθμίσεις θερμοστατώνθερμοστατών
–– ΣυντήρησηΣυντήρηση καικαι επισκευήεπισκευή δικτύουδικτύου σωληνώσεωνσωληνώσεων καικαι αεραγωγώναεραγωγών καικαι

καθάρισμακαθάρισμα ήή αντικατάστασηαντικατάσταση φίλτρωνφίλτρων

• ΒΕΛΤΙΩΣΗ (Χαμηλό Κόστος)
–– ΑναβάθμισηΑναβάθμιση θερμομόνωσηςθερμομόνωσης δικτύωνδικτύων (2000(2000€€ ÷÷ 30003000€€))
–– ΘερμοστατικέςΘερμοστατικές βαλβίδεςβαλβίδες σωμάτωνσωμάτων καικαι ακριβείςακριβείς θερμοστάτεςθερμοστάτες χώρουχώρου

(~300(~300€€//διαμέρισμαδιαμέρισμα))
–– ΣύστημαΣύστημα αντιστάθμισηςαντιστάθμισης (1500(1500€€ ÷÷ 30003000€€))

• ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ (Μέσο-Υψηλό Κόστος)
–– ΑντικατάστασηΑντικατάσταση παλαιώνπαλαιών συστημάτωνσυστημάτων διανομήςδιανομής θέρμανσηςθέρμανσης

((σωληνώσειςσωληνώσεις, , θερμαντικάθερμαντικά σώματασώματα, , μονοσωλήνιομονοσωλήνιο σύστημασύστημα) ) 
(~2500(~2500€€//διαμέρισμαδιαμέρισμα))

–– ΕνδοδαπέδιαΕνδοδαπέδια θέρμανσηθέρμανση ΠΗΓΗΠΗΓΗ: : ΓΓ. . ΜαρκογιαννάκηςΜαρκογιαννάκης, , ΚΑΠΕΚΑΠΕ

σήμερασήμερα... ... υπάρχουνυπάρχουν τρόποιτρόποι
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ΕξΕξ..ΕΕ. . στηνστην ΕγκατάστασηΕγκατάσταση ΘερμούΘερμού ΝερούΝερού ΧρήσηςΧρήσης
• ΝΟΙΚΟΚΥΡΕΜΑ (Αμελητέο Κόστος)

–– ΜείωσηΜείωση θερμοκρασίαςθερμοκρασίας αποθήκευσηςαποθήκευσης καικαι προσαγωγήςπροσαγωγής θερμούθερμού νερούνερού
χρήσηςχρήσης (55(55οοC)C)

• ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗ (Μέσο-Υψηλό Κόστος)
–– ΚεντρικάΚεντρικά ηλιακάηλιακά συστήματασυστήματα (1500(1500€€ ÷÷ 20002000€€//διαμέρισμαδιαμέρισμα))

ΕξΕξ..ΕΕ. . στηνστην ΕγκατάστασηΕγκατάσταση ΤεχνητούΤεχνητού ΦωτισμούΦωτισμού
• ΝΟΙΚΟΚΥΡΕΜΑ (Αμελητέο Κόστος)

–– ΑξιοποίησηΑξιοποίηση φυσικούφυσικού φωτισμούφωτισμού
–– ΣβήσιμοΣβήσιμο λαμπτήρωνλαμπτήρων σεσε μημη κατοικημένουςκατοικημένους καικαι δευτερεύοντεςδευτερεύοντες χώρουςχώρους

• ΒΕΛΤΙΩΣΗ (Χαμηλό Κόστος)
–– ΑντικατάστασηΑντικατάσταση λαμπτήρωνλαμπτήρων πυρακτώσεωςπυρακτώσεως μεμε λαμπτήρεςλαμπτήρες φθορισμούφθορισμού

ήή άλλουςάλλους υψηλήςυψηλής φωτεινήςφωτεινής απόδοσηςαπόδοσης καικαι χαμηλήςχαμηλής ενεργειακήςενεργειακής
κατανάλωσηςκατανάλωσης ΠΗΓΗΠΗΓΗ: : ΓΓ. . ΜαρκογιαννάκηςΜαρκογιαννάκης, , ΚΑΠΕΚΑΠΕ

σήμερασήμερα... ... υπάρχουνυπάρχουν τρόποιτρόποι
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ΕξοικονόμησηΕξοικονόμηση ΕνέργειαςΕνέργειας στιςστις ΗλεκτρικέςΗλεκτρικές ΟικιακέςΟικιακές
ΣυσκευέςΣυσκευές

• ΝΟΙΚΟΚΥΡΕΜΑ - ΒΕΛΤΙΩΣΗ (Αμελητέο - Χαμηλό Κόστος)

–– ΣβήσιμοΣβήσιμο συσκευώνσυσκευών απόαπό τοντον κεντρικόκεντρικό διακόπτηδιακόπτη
–– ΕνεργειακάΕνεργειακά αποδοτικέςαποδοτικές συσκευέςσυσκευές

ΠΗΓΗΠΗΓΗ: : ΓΓ. . ΜαρκογιαννάκηςΜαρκογιαννάκης, , ΚΑΠΕΚΑΠΕ

σήμερασήμερα... ... υπάρχουνυπάρχουν τρόποιτρόποι
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ΕξοικονόμησηΕξοικονόμηση ενέργειαςενέργειας σεσε πολυκατοικίεςπολυκατοικίες
(Πηγή: Ο.Ε.Ε.-ΙΕΠΒΑ-ΕΑΑ)

σήμερασήμερα... ... υπάρχουνυπάρχουν τρόποιτρόποι

ΠροτεινόμενεςΠροτεινόμενες τεχνικέςτεχνικές τεχνικέςτεχνικές κελύφουςκελύφους
ΘερμομόνωσηΘερμομόνωση εξεξ. . τοίχωντοίχων 2929--42%42%
ΘερμομόνωσηΘερμομόνωση οροφήςοροφής 33--10%10%
ΘερμομόνωσηΘερμομόνωση δαπέδουδαπέδου 88--10%10%
ΔιπλάΔιπλά τζάμιατζάμια 55--19%19%
ΜείωσηΜείωση διείσδυσηςδιείσδυσης τουτου αέρααέρα 77--20%20%
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ΕξοικονόμησηΕξοικονόμηση ενέργειαςενέργειας σεσε πολυκατοικίεςπολυκατοικίες
(Πηγή: Ο.Ε.Ε.-ΙΕΠΒΑ-ΕΑΑ)

σήμερασήμερα... ... υπάρχουνυπάρχουν τρόποιτρόποι

ΠροτεινόμενεςΠροτεινόμενες τεχνικέςτεχνικές στοστο σύστημασύστημα θέρμανσηςθέρμανσης
ΝέοςΝέος λέβηταςλέβητας 18%18%
ΜόνωσηΜόνωση σωληνώσεωνσωληνώσεων 2%2%
ΘερμοστατικέςΘερμοστατικές βαλβίδεςβαλβίδες 20%20%
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ηη ενεργειακήενεργειακή αποδοτικότητααποδοτικότητα σταστα
κτίριακτίρια

εξαρτάταιεξαρτάται απόαπό τηντην αρχιτεκτονικήαρχιτεκτονική τουςτους::
τα γεωμετρικά χαρακτηριστικά κτιρίου
τη θερμομονωτική ικανότητα κελύφους
τη θερμοπερατότητα των συστημάτων υαλοστασίων
το μέγεθος των ανοιγμάτων ανά προσανατολισμό
τη συμβολή των ανοιγμάτων άμεσου κέρδους
τη συμβολή συστημάτων έμμεσου κέρδους
τη θέση της θερμικής μάζας
το χρώμα της εξωτερικής επιφάνειας
την ηλιοπροστασία
το διαμπερή αερισμό / νυχτερινό αερισμό
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σήμερασήμερα... ... υπάρχουνυπάρχουν τρόποιτρόποι

ΒιοκλιματικόςΒιοκλιματικός
σχεδιασμόςσχεδιασμός
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οο βιοκλιματικόςβιοκλιματικός σχεδιασμόςσχεδιασμός
τατα παθητικάπαθητικά καικαι ενεργητικάενεργητικά ηλιακάηλιακά
συστήματασυστήματα
οο φυσικόςφυσικός φωτισμόςφωτισμός
οο φυσικόςφυσικός δροσισμόςδροσισμός

μπορούνμπορούν νανα επιφέρουνεπιφέρουν εξοικονόμησηεξοικονόμηση
ενέργειαςενέργειας κατάκατά μέσομέσο όροόρο 60%60% στηνστην
ΕυρώπηΕυρώπη.  .  

σήμερασήμερα
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•• ΣτηνΣτην ΕλλάδαΕλλάδα μπορούμεμπορούμε νανα πετύχουμεπετύχουμε ώςώς καικαι 70% 70% 
εξοικονόμησηεξοικονόμηση ενέργειαςενέργειας σταστα παλαιάπαλαιά κτίριακτίρια μεμε τηντην
ενεργειακήενεργειακή αναβάθμισηαναβάθμιση τουτου κελύφουςκελύφους καικαι τωντων
εγκαταστάσεωνεγκαταστάσεων

•• ΤαΤα βιοκλιματικάβιοκλιματικά κτίριακτίρια απαιτούναπαιτούν λιγότερηλιγότερη ενέργειαενέργεια σεσε
ποσοστόποσοστό ώςώς καικαι 30% 30% απόαπό τατα συμβατικάσυμβατικά όμοιαςόμοιας
κατασκευήςκατασκευής..

σήμερασήμερα
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ΣεΣε βιοκλιματικέςβιοκλιματικές κατοικίεςκατοικίες στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα τοτο καλοκαίρικαλοκαίρι
ηη θερμοκρασίαθερμοκρασία μέσαμέσα σταστα κτίριακτίρια είναιείναι σημαντικάσημαντικά
χαμηλότερηχαμηλότερη απόαπό τηντην εξωτερικήεξωτερική θερμοκρασίαθερμοκρασία ((ωςως καικαι
1010ooCC χαμηλότερηχαμηλότερη), ), ενώενώ παράλληλαπαράλληλα παρατηρούνταιπαρατηρούνται
συνθήκεςσυνθήκες άνεσηςάνεσης σεσε πολύπολύ υψηλότερεςυψηλότερες θερμοκρασίεςθερμοκρασίες
((ώςώς καικαι σεσε 31,531,5ooCC) ) 

σήμερασήμερα
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ΣεΣε κτίριακτίρια κατοικιώνκατοικιών καικαι σχολείωνσχολείων στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα ηη χρήσηχρήση
παθητικώνπαθητικών καικαι υβριδικώνυβριδικών συστημάτωνσυστημάτων δροσισμούδροσισμού
((επαρκήςεπαρκής σκίασησκίαση, , νυχτερινόςνυχτερινός αερισμόςαερισμός καικαι, , επικουρικάεπικουρικά, , 
ανεμιστήρεςανεμιστήρες οροφήςοροφής)) πρακτικάπρακτικά καταργείκαταργεί τηντην ανάγκηανάγκη
εγκατάστασηςεγκατάστασης κλιματιστικούκλιματιστικού συστήματοςσυστήματος.  .  ΣεΣε εθνικόεθνικό
επίπεδοεπίπεδο μπορείμπορεί νανα μειώσειμειώσει σημαντικάσημαντικά τοτο φορτίοφορτίο αιχμήςαιχμής
τοτο καλοκαίρικαλοκαίρι καικαι τητη συνεπαγόμενησυνεπαγόμενη επιβάρυνσηεπιβάρυνση στηνστην
οικονομίαοικονομία καικαι στηνστην ενεργειακήενεργειακή εξάρτησηεξάρτηση τηςτης χώραςχώρας. . 

σήμερασήμερα
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ΗΗ εφαρμογήεφαρμογή τεχνικώντεχνικών φυσικούφυσικού φωτισμούφωτισμού
μειώνειμειώνει τηντην ηλεκτρικήηλεκτρική κατανάλωσηκατανάλωση γιαγια
φωτισμόφωτισμό κατάκατά τουλάχιστοντουλάχιστον 30% 30% εφόσονεφόσον
εφαρμόζεταιεφαρμόζεται σύζευξησύζευξη φυσικούφυσικού//τεχνητούτεχνητού
φωτισμούφωτισμού..
ΣτηνΣτην ΕλλάδαΕλλάδα συχνάσυχνά ηη εξοικονόμησηεξοικονόμηση
ενέργειαςενέργειας ξεπερνάξεπερνά καικαι τοτο 60%.60%.

σήμερασήμερα
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Βελτίωση της ζωής στη
ν κοινωνική

κατοικία μέσω

φιλόδοξων σ
τόχων ενεργ

ειακής αποδ
οτικότητας

σήμερασήμερα στηνστην ΕυρώπηΕυρώπη



EnergyReS 2008 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ «Ενέργεια, Περιβάλλον & Εξοικονόμηση Ενέργειας»
Θεματική Ενότητα 4: Εξοικονόμηση Ενέργειας στον Κτιριακό Τομέα, 11.04.08

Δήμος Ταύρου, ενεργειακή αναβάθμιση
εργατικών κατοικιών με συμμετοχή των
κατοίκων

ΧΕΙΜΩΝΑΣ 
WINTER

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 
SUMMER
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1 2
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ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 

m50

SCALE

1 2

TYPE  B
SECTION
TOMH

σήμερασήμερα στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα
ΠΗΓΗ: 
Αικ. Βέη-Σπυροπούλου
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σήμερασήμερα στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα
Δήμος Αμαρουσίου, εργατικές πολυκατοικίες

ΠΗΓΗ: 
Μελετητική ομάδα Ανδρεάδης & Συνεργάτες
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ΣήμεραΣήμερα στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα
Δήμος Αμαρουσίου, 
εργατικές
πολυκατοικίες

ΠΗΓΗ: 
Μελετητική ομάδα Ανδρεάδης & Συνεργάτες

ΠΗΓΗ: 
Τμήμα Κτιρίων ΚΑΠΕ
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σήμερασήμερα στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα
ΚΑΠΕ
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Δράσεις Ο.Τ.Α.

Δ. Γέρακα

Δ. Χαλανδρίου

Ενεργειακός Σχεδιασμός
Δημοτικών Κτιρίων

σήμερασήμερα στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

« ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ »
ΥΠΑΝ-ΚΕΔΚΕ
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Ιδιωτικές πρωτοβουλίες

σήμερασήμερα στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα
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Ιδιωτικές πρωτοβουλίες

σήμερασήμερα στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα
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σήμερασήμερα στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα
Δράσεις ευαισθητοποίησης-ενημέρωσης
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ΕνεργειακήΕνεργειακή αποδοτικότητααποδοτικότητα στονστον
αστικόαστικό χώροχώρο

ΒιοκλιματικόςΒιοκλιματικός σχεδιασμόςσχεδιασμός, , 
βελτίωσηβελτίωση μικροκλίματοςμικροκλίματος
αστικούαστικού περιβάλλοντοςπεριβάλλοντος

ΗλιασμόςΗλιασμός, , σκιασμόςσκιασμός, , χρήσειςχρήσεις
γηςγης καικαι πολεοδόμησηπολεοδόμηση σεσε
τρειςτρεις διαστάσειςδιαστάσεις

ΜείωσηΜείωση ενεργειακώνενεργειακών
καταναλώσεωνκαταναλώσεων ((ππ..χχ. . 
ΔημοτικόςΔημοτικός φωτισμόςφωτισμός))
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ένα μεγάλο υγιές δέντρο:

εξατμίζει περίπου 1460 κ. νερό κατά τη διάρκεια μίας ημέρας
συμβάλλει σε δροσισμό ισοδύναμο με τη λειτουργία πέντε κλιματιστικών

ένα πάρκο μέσα στην πόλη: 
έχει θερμοκρασία αέρα έως και 8οC χαμηλότερη από γειτονικούς δομημένους
χώρους
η θερμοκρασία αέρα αυξάνεται γύρω από το πάρκο κατά 0°C - 5°C περίπου
κάθε 100m
συμβάλλει στη μειωμένη χρήση κλιματιστικών των γύρω κτιρίων έως και 40%

συνολικά στην πόλη:
αύξηση δενδροκάλυψης κατά 30% μπορεί να μειώσει την καταναλισκόμενη
ενέργεια για ψύξη κατά 30% ετησίως
επιφάνεια πρασίνου 10,000m2, με δέντρα, θάμνους, χλόη παράγει 600 kg 
οξυγόνου σε 12 ώρες και δεσμεύει 900 kg CΟ2

τοτο πράσινοπράσινο στονστον αστικόαστικό χώροχώρο
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ΕνεργειακήΕνεργειακή αποδοτικότητααποδοτικότητα στονστον
αστικόαστικό χώροχώρο

Καθα
ρές δ

ημόσ
ιες με

ταφο
ρές

Δρόμοι χωρίς αυτοκίνητα

ΣυστήματαΣυστήματα μεταφορώνμεταφορών, , δημόσιεςδημόσιες συγκοινωνίεςσυγκοινωνίες, , 
καθαράκαθαρά οχήματαοχήματα
ΜείωσηΜείωση μετακινήσεωνμετακινήσεων
ΧρήσειςΧρήσεις γηςγης, , μικτέςμικτές χρήσειςχρήσεις, , πρόβλεψηπρόβλεψη--
σχεδιασμόςσχεδιασμός στηνστην επέκτασηεπέκταση πόληςπόλης
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Βαρκελώνη
: θερμικά ηλιακά για νέα

και ανακαιν
ιζόμενα κτίρια

Κατακόρυφ
ες χρήσεις

γης

στηνστην ΕυρώπηΕυρώπη
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Δράσεις Ο.Τ.Α.

Δ. Βριλησσίων

Δ. Αλίμου και
Δ. Θέρμης

Βιοκλιματικός Σχεδιασμός
Υπαίθριων Χώρων

στηνστην ΕλλάδαΕλλάδα

Βιοκλιματικές παρεμβάσεις
στον αστικό ιστό

Δ. Αμαρουσίου
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καικαι τιτι κάνουμεκάνουμε όσοόσο ηη ΚλιματικήΚλιματική
ΑλλαγήΑλλαγή συνεχίζεταισυνεχίζεται;;

ΠροετοιμαζόμαστεΠροετοιμαζόμαστε
γιαγια κοινωνικέςκοινωνικές αλλαγέςαλλαγές
φυσικέςφυσικές καταστροφέςκαταστροφές
αλλαγέςαλλαγές στηνστην καθημερινότητακαθημερινότητα
μικρέςμικρές ήή μεγάλεςμεγάλες θυσίεςθυσίες

ΠροβλέπουμεΠροβλέπουμε
σενάριασενάρια κλιματικώνκλιματικών, , οικονομικώνοικονομικών, , κοινωνικώνκοινωνικών
αλλαγώναλλαγών

ΕμπιστευόμαστεΕμπιστευόμαστε τουςτους ειδικούςειδικούς
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καικαι τιτι κάνουμεκάνουμε όσοόσο ηη ΚλιματικήΚλιματική
ΑλλαγήΑλλαγή συνεχίζεταισυνεχίζεται;;

ΠροσαρμοζόμαστεΠροσαρμοζόμαστε ((θαθα σχεδιάσουμεσχεδιάσουμε γιαγια
έναένα αλλαγμένοαλλαγμένο κλίμακλίμα).  ).  
ΣτηνΣτην ΕλλάδαΕλλάδα θαθα έχουμεέχουμε θερμότεραθερμότερα
καλοκαίριακαλοκαίρια, , περισσότερουςπερισσότερους καύσωνεςκαύσωνες..
περισσότερηπερισσότερη σκίασησκίαση
περισσότεροπερισσότερο πράσινοπράσινο
στεγασμένοιστεγασμένοι--ημιυπόγειοιημιυπόγειοι ((αστικοίαστικοί) ) χώροιχώροι
αίθριααίθρια
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σήμερασήμερα, , ηη ΚΛΙΜΑΤΙΚΗΚΛΙΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΑΓΗΑΛΛΑΓΗ
μπορείμπορεί νανα περιοριστείπεριοριστεί μεμε::

ΑλλαγήΑλλαγή ενεργειακήςενεργειακής συμπεριφοράςσυμπεριφοράς, , 
ΕξοικονόμησηΕξοικονόμηση ενέργειαςενέργειας
ΤεχνολογικέςΤεχνολογικές επεμβάσειςεπεμβάσεις εξοικονόμησηςεξοικονόμησης
ενέργειαςενέργειας, , βιοκλιματικόβιοκλιματικό σχεδιασμόσχεδιασμό
ΕφαρμογήΕφαρμογή ανανεώσιμωνανανεώσιμων πηγώνπηγών ενέργειαςενέργειας γιαγια
παροχήπαροχή ζεστούζεστού νερούνερού, , θέρμανσηθέρμανση//ψύξηψύξη χώρωνχώρων, , 
ηλεκτρισμόηλεκτρισμό))
ΕνημέρωσηΕνημέρωση, , ευαισθητοποίησηευαισθητοποίηση, , κινητοποίησηκινητοποίηση, , 
προγραμματισμόπρογραμματισμό, , εφαρμογέςεφαρμογές σεσε τοπικότοπικό καικαι
εθνικόεθνικό επίπεδοεπίπεδο

μεμε συνέπειασυνέπεια τητη ΒΙΩΣΙΜΗΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΑΝΑΠΤΥΞΗ
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γιαγια αύριοαύριο μεμε......

ΒιώσιμοΒιώσιμο ((αειφορικόαειφορικό) ) αρχιτεκτονικόαρχιτεκτονικό
πολεοδομικόπολεοδομικό σχεδιασμόσχεδιασμό
ΒιώσιμηΒιώσιμη ((αειφορικήαειφορική) ) κατασκευήκατασκευή
ΑειφόραΑειφόρα κτίριακτίρια--αειφόρεςαειφόρες πόλειςπόλεις
ΒιώσιμηΒιώσιμη κινητικότητακινητικότητα
ΥπεύθυνηΥπεύθυνη συμπεριφοράσυμπεριφορά
ΑειφορικήΑειφορική πολιτικήπολιτική καικαι σεσε τοπικότοπικό επίπεδοεπίπεδο

ΒΙΩΣΙΜΗΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΑΝΑΠΤΥΞΗ
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Jaime Lerner Jaime Lerner ((ΑρχιτέτωνΑρχιτέτων ΠρΠρ. . ΠρόεδροςΠρόεδρος UIA, UIA, 
ΠρΠρ. . ΔήμαρχοςΔήμαρχος Curitiba,Curitiba,……):):
««ΗΗ πόληπόλη δενδεν είναιείναι έναένα πρόβλημαπρόβλημα, , 
μάλλονμάλλον περιλαμβάνειπεριλαμβάνει μιαμια λύσηλύση γιαγια όλαόλα»»
««ΟιΟι πόλειςπόλεις είναιείναι έναένα συλλογικόσυλλογικό όράμαόράμα»»

……έργαέργα πραγματοποιούνταιπραγματοποιούνται ««ότανόταν υπάρχειυπάρχει
πολιτικήπολιτική βούλησηβούληση, , έναένα κοινόκοινό όραμαόραμα καικαι, , τοτο

σημαντικότεροσημαντικότερο, , ότανόταν οργανωθείοργανωθεί μιαμια εξίσωσηεξίσωση
μοιρασμένηςμοιρασμένης ευθύνηςευθύνης»»



ευχαριστώευχαριστώ
γιαγια τηντην προσοχήπροσοχή σαςσας

www.cres.grwww.cres.gr
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